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★☆★ お申込み・お問合せ ★☆★ 

 横浜市若葉台地域ケアプラザ 

 ℡ ０４５（９２３）８８３１ 

≪ 自主事業中止のお知らせ ≫ 

新型コロナウィルス感染拡大防止のため、以下の事業を中止とさせていただきます。 

4月以降の事業につきましては、改めて「事業のお知らせ」を発行します。 

○ 子育てママの息抜きピラティス：3月 3日（火）  

○ もぐもぐ：3月3日（火） 

○ よこはまシニアボランティアポイント登録研修会：3月6日（金） 

○ ゆっくりノルディック：3月6日（金） 

○ マンドリンコンサート（出演：わかばマンドリーノ）：3月7日（土） 

○ けあぷらカフェいこい：3月8日（日） 

○ 介護者のつどい：3月14日（土） 

    ○ 歌って健康：3月17日（火） 

○ 男性のためのGOGO健康講座：3月 17日（火） 

○ 歌声広場：3月27日（金） 

○ ゆるやか体操：3月2日、9日、16日、23日、30日（月） 

    ○ らくらく体操：3月2日、9日、16日、23日、30日（月） 

  ※ ご不明な点はケアプラザまでお問い合わせください。 

新型コロナウィルス感染拡大防止のため、 

ケアプラザ内の貸室を 3 月 1 日（日）から

3月 15日（日）までの期間、休止します。 

・多目的ホール 

・地域ケアルーム 

・調理室 

・ボランティアルーム 

今後の状況によっては、休止期間の延長の

可能性があります。 

皆さまにはご不便をおかけしますが、ご理

解・ご協力くださいますようお願い申し上げ

ます。 

以下の事業は中止となっております。状況を 

考慮し休止期間を延長する場合もあります。 
 

★☆★ 区役所の事業（中止） ★☆★ 

○子育て支援者会場 3月 4日、11日（水） 

 〇赤ちゃん教室   3 月 12日（木） 
 

★☆★ 地域団体の事業（中止） ★☆★ 

 〇みんなあつまれ  3 月 13日（金） 

※いずれも会場はケアプラザです。 


