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謹んで新年のお慶びを申し上げます。 

コロナ禍で迎えた新しい年を皆様どのようにお過ごしでしょうか。 

令和 2年は新型コロナウィルス感染拡大予防にどう対応するか、判断に迷いながらの 1年でしたが、

若葉台地域ケアプラザの運営にご理解とご協力を賜り誠にありがとうございました。 

大震災などの災害によって地域コミュ二ティが分断されたという話もありますが、正に新型コロナ

ウィルスについても同じような事が起こりました。これまでのような繋がり方ではなく新たな生活習

慣が求められるようになりました。マスクは身体の一部となり、どこに行くにも携帯用の消毒液を持

ち歩きます。自分と大切な誰かを守るために、姿無き敵との戦いはまだまだ続きそうです。情報を正

しく理解し、今できることをしっかりと行っていくことが何より大事だと思います。 

地域の皆様と一緒に少しでも良い年となることを祈念して新年のご挨拶とさせていただきます。 

本年もどうぞよろしくお願い致します。   

横浜市若葉台地域ケアプラザ 所長 池田 智恵子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

若葉台地域ケアプラザはジュニアボランティアの活動を応援しています！ 
昨年の 10月から 11 月にかけて、若葉台地区で活動するジュニアボランティアの小学生を対

象に、「認知症サポーター養成講座」、「車いすの操作方法講座」、「聴覚障害講座」を実施しまし

た。ジュニアボランティアは民生委員・主任児童委員の皆さんと一緒に、様々な体験を通して地

域の活動や福祉について学びを深めています。今後もデイサービスでの交流や講座などを通して

関わらせていただきながら、共に学んでいきたいと考えております。 



 

横浜旭中央総合病院・横浜市若葉台地域ケアプラザ 共催 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コロナ禍の昨今、皆様いかがお過ごしでしょうか？私達ケアマネジ 

ャーも感染リスクを避けるために訪問の自粛を求められていましたが、 

コロナ禍が日常になる中で訪問自粛が少し緩和されてきました。利用 

者の皆様の中には、自粛の弊害で足腰の筋力が低下した方や、認知症 

の進行がみられる方、入院や施設に入所される方もいらっしゃいました。入院 

や入所をされると外部との接触が難しくなり、面会の制限・禁止のためご家族ですら会えない状

況が生じています。先日久しぶりにケアマネジャーの研修会があり、他事業所のケアマネジャー

と接する機会がありました。自粛の折、電話主体のやり取りの中でどこまで状態を把握できるか

の課題や支援の難しさが話題となりました。私たち自身が媒介者になるリスクを踏まえつつどの

ように利用者様の状態や困りごとに対応していくか、いまだに悩ましい状況です。しかし悩んで

免疫力が低下したら、コロナに負けることになりますので、楽しい話題を提供して笑顔が増える

よう精進してまいります！ 

日 時：令和 3 年 1 月 29 日（金）１３：３０～１４：３０ 

場 所：横浜市若葉台地域ケアプラザ ２階 多目的ホール    当日は上履きを 

講 師：横浜旭中央総合病院 形成外科 平田 佳史 医師    ご持参ください 

 
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、会場に人数の制限を設けさせていただいています。 

参加ご希望の方は電話にてお申込みください 

申込：令和 3 年 1 月 6 日（水）11:00 から受付開始 先着 30 名まで 

申込先：横浜市若葉台地域ケアプラザ（📞９２３－８８３１）まで 

※状況により予告なく中止や変更となる場合があります。ご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

主 催：若葉台地区社会福祉協議会 

日 時：令和 3 年 1 月 30 日（土）10:00～11:15（受付 9:30～） 

場 所：若葉台地域ケアプラザ 2 階 多目的ホール 

申 込：受付期間 1/18(月)～1/28(木)  定 員：先着 40 名 

申込先：お近くの社協理事 または 

   地区社協事務局長奥村利夫📞090-3095-6213  ✉t.oku.551003@gmail.com まで 

持ち物：筆記用具・スリッパ          ※状況により中止や変更となる可能性があります 

誰もが安心して自分らしく暮らせる若葉台を目指した「きらっとあさひプラン地区別計画（素案）」

の住民説明会を開催します。高齢化率が５０％を超えた若葉台における、今後５年間（令和３年度～

７年度）の地域福祉保健課題を解決するための重要な計画です。身近な地域での「見守り・支え合い」

を推進するために住民の皆さまのご意見をお聞かせください。 

mailto:t.oku.551003@gmail.com


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

日頃の散漫な気持ちを切り離してリラックスし

ませんか？好評につき第二弾開催です！ 

日時：1 月３０日（土）10:00～11:30 

講師：諏訪和城 氏 

（旭区生涯学習アドバイザー・毎日書道会会員） 

定員：２0 名（先着順） 

対象者：若葉台地域にお住いの方 

参加費：200 円（教材費込み・必要なものは貸し出し有） 

持ち物：上履き（使用したい筆などあれば） 

申込：1/1２(火)11:00～1/２５(月)15:00 

  ※電話での受付、定員になり次第受付終了 

 

 

 

心に病がある方のためのサロンです。ボランティア

さんと一緒に楽しく工作やお花見散策などをして

います。お気軽にお問合せください。 

日時：（基本）毎月第一火曜日 

時間：13:30～15:30 参加費：200 円 

（１/５、２/２、３/２開催予定） 

 

 

日 時：１月９日（土） 

1３：３０～1５：００ 

内 容：懇談会 

対象者：介護をされている方・介護経験の 

ある方・介護に関心のある方 

参加費：無料   当日直接お越しください 

若葉台地域ケアプラザでは、「ノルディック

ポールを使って歩いてみたい、でもグループ

について行けるか不安・・・」「若葉台の自然

の中を歩きたいけれど、退院したばかりで一

人では不安・・・」というような方でも安心

して参加できることを目指して、ノルディッ

クウォーキングの講座を実施しています。講

師はウォーキングフィールドアルクの森隆司

さん。アシスタントの方やボランティアの方、

ケアプラザスタッフと一緒に自然豊かな若葉

台の中でノルディックポールを使って歩けま

す。昨年末は晩秋の紅葉やイチョウを眺めな

がらゆったりと散策をしました。（写真） 

「ゆっくりノルディック」 

開催：（基本）毎月第一金曜日 14:00～15:20 

場所：若葉台ケアプラザ集合  参加費：無料 

※開催月により第二金曜の時もあり 

※ポール貸し出しあり、要事前申込 

ポール貸し出しあり（要事前申込） 

  
  

日時：３月２６日（金）１0:00～11:30 
対象：横浜市民で介護保険証をお持ちの 65

歳以上の方（ボランティア活動未経験
の方歓迎） 

申込：受付中 3/19（金）15:00 締め切り 
持ち物：筆記用具・介護保険証 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新年明けましておめでとうございます。お正

月ゆっくりお過ごしでいらっしゃいますか？

この冬も新型コロナウイルスが猛威を振るい

収束がまだまだ見えない状況ではありますが、

感染症を正しく理解して拡大防止の為に一人

一人ができることをしっかり行い、大変な時期

を乗り切っていきましょう。 

当デイサービスの利用者様よりお手紙

を頂きましたのでご紹介させていただき

ます。 

暖かいお言葉をありがとうございます。 

デイサービスの一日（参加者より） 

気配り・親切……有難う 

若葉台地域ケアプラザのデイサービスに通い始めて一年近くになりました。 

一人暮らしの高齢者でのんびり過ごしていると思われがちですが、三度の食事に掃除洗濯

雑用と結構用事があるものです。そこで週二回のデイサービスでお仲間と逢える楽しみと休

息を求めて参加することになりました。 

朝は玄関からのお出迎え、階段の昇り降りには必ず付き添ってもらいます。まず健診と機

能改善体操で凝った身体をほぐします。続いて入浴です。不自由な身体を洗ってもらって大

浴槽へ。正面の富士山を眺めて子供の頃の銭湯を懐かしく想い浮かべ、手足を思い切り伸ば

すのは至福のひと時。 

ケアプラの富士を 拝
おろが

む初湯かな 

風呂から上がればお待ちかねの昼食です。肉魚野菜の日替わりで、20 人ほどのお仲間、

車椅子のご婦人も杖の人も皆一斉にパクパク、モグモグ、その健啖ぶりがお元気の素になる

のでしょう。 

   喜寿米寿ころり小芋は亡妻
つ ま

の味 

午後は一転高齢者向きのレクレーションで、紙のボールの投げ合いや風船送りで声援やら

笑い声で楽しいひと時を過ごします。三時のおやつが出ればそろそろ帰り支度。 

 お仲間に逢えて楽しく、また、スタッフの皆さんの「気配り」「親切」を随所に頂いてとて

も充実した一日でした。 

  「有難う」 


